DEMERSURI PRIVIND EVALUAREA COMPLEXA A
PERSOANEI ADULTE:

Dosarele se depun la sediul Directiei Generale de Asistenti Sociala si
Protectia Copilului OIt, la Serviciul Evaluare Complexa Persoane
Adulte cu Handicap,

program:
Luni - Joi: 8.00 - 14.00, Vineri: 8.00-12.00.

Cererea si actele doveditoare pot fi depuse spre inregistrare de catre
persoana cu handicap, familia sa, reprezentantul legal, asistentul personal,
asistentul personal profesionist sau organizatia neguvernamentala al carui
membru este persoana cu handicap.

ACTE NECESARE DEPUNERE DOSAR PENTRU CERTIFICAT DE
INCADRARE IN GRAD DE HANDICAP

« ACT DE IDENTITATE - original si copie;

in functie de statutul socio-profesional:

. ADEVERINTA DE SALARIAT - pentru salariati - in original;
sau

- DECIZIE DE PENSIONARE (indiferent de tipul acesteia - de ex.:
pensie limita de varsta, pensie de urmas, pensie de invaliditate cu
specificarea datei de revizuire, etc. — dupa caz) si

ULTIMUL TALON DE PENSIE - pentru pensionari;
sau



o DOCUMENTE MEDICALE necesare in conformitate cu Ordinul
ministrului muncii, familiei, tineretului si solidaritafii sociale si al
ministrului sénéatalii nr.2.300/1.457/2025 pentru aprobarea criteriilor
medico-psihosociale pe baza cdrora se stabileste incadrarea in
grad de handicap.

¢ SCRISOARE MEDICALA - TIP, completatd de medicul de familie
cu bolile aflate Tn evidenta, pentru persoanele care depun dosarul
pentru prima daté -in original; (anexa 5)

SCRISOARE, REFERAT SAU CERTIFICAT MEDICAL DE LA
MEDICUL SPECIALIST cu specificarea diagnosticului, a stadiului bolii
si a stérii prezente de sanatate si - dupa caz - data debutului bolii - in
original;

ALTE ACTE MEDICALE (BILETE DE IESIRE DIN SPITAL,
ANALIZE MEDICALE, SCRISORI MEDICALE, COPIl FISE
DISPENSARIZARE, etc.) - dupa caz, in functie de specificul afectiunii
sau la solicitarea specialistiior Serviciului Evaluare Complexa a
Persoanelor Adulte cu Handicap;

ANCHETA SOCIALA completati de Primaria de domiciliu ( model
Anexa 6 din Metodologia privind organizarea si functionarea comisiei
de evaluare a persoanelor adulte cu handicap ).




INVESTIGATII MEDICALE SPECIFICE AFECTIUNII:

DIZABILITATE INTELECTUALA/RETARDARE MINTALA/INTARZIERE MENTALA

o examen psihiatric;
« examen psihologic cu specificarea 1Q (coeficientul de inteligenta);
» scale de evaluare a functionalitatii GAFS, WHODAS.

DEMENTE (Alzheimer, Mixta, Presenila, Pick, etc.)

+ examen psihiatrie - diagnostic si stare prezenta (se va efectua stadializarea afectiunii
de catre medicul curant;

+ test psihologic MMSE, scala Reisberg (mini test pentru examinarea starii mentale -
se va efectua n raport cu nivelul educaticnal si deficientele senzoriale ), Reisberg;

» fisa monitorizare psihiatrie ( istoric psihiatric documentat din care s reiasé debutul,
evolutia afectiunii, optiunile terapeutice);

« explorédri imagistice relevante clinic (CT, RMN ).
+ Bilet de iesire spital, scrisori medicale, copii retete,fisa monitorizare, etc, dupé caz ;

PSIHOZE MAJORE

« examen psihiatrie ( aprecierea clinica a intensitatii tulburarii psihice si a prognosticului
apropiat al afectiunii ), insofit de documente justificative vechi ( bilete iesire spital, fisa
dispensarizare), din care sa reiasa data de debut a bolii;

« examen psihologic — testarea functiilor cognitive, affective, a comportamentului si a
personalitatii ( prin teste psihometrice( PANSS sau BPRS si probe proiective ),

« scala GAFS (scala de evaluare globala a functionalitatii).

AFECTAREA FUNCTILOR VEDERII

« examen oftalmologic, emis de 2 medici oftalmologi diferiti, cu precizarea
diagnosticului, starea prezentad de sanatate, VAO fc / cc (valorile acuitétilor vizuale
ambilor ochi fara corectie / cu corectie), CVAO (camp vizual ambii ochi) cu interpretare
in grade si oportunitatea interventiei chirurgicale in caz de cataracta;

+ refractometrie ocular ( autorefractometru dioptron ).




AFECTAREA FUNCTIILOR AUDITIVE

« examen O.R.L. - original, insotit de documente justificative vechi ( bilete iesire spital,
fisa dispensarizare), din care sa reiasa data de debut a bolii;

» audiograma recentd, interpretatad — original.

AFECTAREA FUNCTIE!I FONATORII (VOCE)

» examen O.R.L.;

» examen laringoscopic;

« examen histopatologic - dupa caz;
e probe ventilatorii.

AFECTAREA FUNCTILOR INIMIi

+ examen cardiologie sau chirurgie cardiovasculara — original, insoiit de documente
justificative vechi {bilete iesire spital, fisd dispensarizare), din care sa reiasa data de
debut a bolii;

+ EKG de repaus, eco cord,

ARTERIOPATII

+« examen medicind internd sau cardiologie sau diabetologie in funciie de cauza
afectiunii;

» indice glezna / brat sau examen Doppler cu stadializare Leriche-Fontaine, in cazul
arteriopatiei obliterante a membrelor inferioare {cardiologie);

« in cazul amputatiilor prin arteriopatii, se solicitd examen ortopedie sau chirurgie (cu
specificarea stérii bontului de amputatie si a oportunitatii protezarii ).

BOLI DE SANGE

« examen hematologie si/sau oncologie si/sau medicina internd in functie de afectiunea
medicala ;

¢ examene paraclinice ( analize de sédnge) specifice afecfiunii medicale - copii Xerox;
» Dbilet de iegire spital .




AFECTAREA SISTEMULUI LIMFOID

» examen hematologie sau oncologie, dup caz ;
» examene paraclinice ( analize de sange) specifice afectiunii medicale - copii xerox;
¢ Dbilet de iegire spital .

AFECTAREA FUNCTIILOR DE COAGULARE A SANGELUI

+ examen hematologie;
+ examene paraclinice (analize de sange) specifice afectiunii medicale copii Xerox;
+ Dbilet de iesire spital .

HIV - SIDA

« examen boli infeclioase cu confirmarea de citre laborator a infectiei HIV si cu
specificarea stadiului clinico - imunologic;

« examene paraclinice ( analize de sénge recente) specifice afectiunii medicale .

BOLI RESPIRATORII

+ examen pneumoftiziologie sau alergologie sau medicin intern& — original, nsotit de
documente justificative vechi ( bilete iegire spital, fisd dispensarizare), din care si
reiasa data de debut a bolii;

» radioscopie pulmonars;

+ evaluarea ventilatiei pulmonare ( metoda spirograficd si pneumotahograficd ) =
severitatea disfunctiei ventilatorii;

¢ evaluarea globald a schimburilor gazoase;

« fisd monitorizare pneumologie;

« contract inchiriere aparat oxygen, unde este cazul
DIABET ZAHARAT

« examen diabetologie (pentru diabetul zaharat de tip | - juvenil sau al adultului tanar se
va preciza debutul bolii);

» examen oftalmologic, cu precizarea VAO fc / cc (valorile acuittilor vizuale amibilor
ochi faré corectie / cu corectie;

s examen neurologic;
» examen nefrologic (hnumai pentru complicatii renale);

« indice gleznéd/brati sau examen Doppler cu stadializare Leriche-Fontaine, in cazui
arteriopatiei obliterante a membrelor inferioare (cardiologie);

e analize medicale: glicemie, glicozurie, uree serica, creatinind, serici, HLG
(hemoglobina glicozilata, determinari repetate-minim 2 la interval de 3-6 luni).



AFECTAREA FUNCTIILOR HEPATICE

examen medicina internd sau gastroenterologie sau boli infectioase, in functie de
medicul specialist la care bolnavul se aflad in evidenta - (cu specificarea datei de debut
a afectiunii);

investigatii paraclinice specifice (analize de sange, echografie abdominal3);

pentru tumori maligne hepatice se sclicitd examen oncologic, histopatologic etc;

bilet de iegire spital .

AFECTAREA FUNCTIILOR ENDOCRINE

examen endocrinologie;
examene de la alte specialititi medicale - in functie de complicatiile specifice bolii;

investigatii paraclinice specifice afectiunii (analize de sange, echografie, E.K.G.si
altele in functie de glanda afectata);

bilet de iesire spital .

BOLI RENALE

examen nefrologie sau urologie;

investigatii paraclinice specifice afectiunii (analize de sénge, recente: uree, creatinina,
sumar urind, HLG -hemoleucograma);

RFGe ( ml/min/1,73mp) cel putin 3 masuratori la interval de 2-3 luni;
bilet de iesire spital .

TUMORI MALIGNE

examen oncologie cu specificare de diagnostic, stadiu, operat/neoperat, tratament
specific pre/postoperator si actual, existenta sau nu a recidivelor locale sau la distanta,
cu sau fara metastaze, cu complicatii definitive;

examen neurologic recent, pentru evaluarea functionalitatii membrului afectat, in caz
de limfedem secundar unor neoplasme mamare si/ sau urogenitale, cu precizarea -
dupa caz - a scalei FMS (scala de gradare a fortei musculare), a scalei BARTHEL si
a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi), IADL (scala incapacitatilor pentru activitati
zZilnice) ;

examene paraclinice (histopatologic, scintigrafie, examen radiologic sau computer
tomograf sau RMN - dupa caz);

bilet de iegire spital .



BOLI DE COLAGEN

“examen medicing internd sau reumatologie (si/sau dermatologie - dupéd caz), cu

specificare de diagnostic, stadiu si deficit functional;.
investigatii serologice specifice ;
bilet de iegire spital .

ORTOPEDIE

referat cu diagnosticul actual de la medicul specialist ortoped / chirurg — in original;

referat cu starea prezenté de sénatate de la medicul specialist neurolog, cu precizarea
scalelor FMS (scala de gradare a fortei musculare), BARTHEL, ADL (activitatile de zi
cu zi) si IADL (scala incapacitdtilor pentru activitéti zilnice), dupd caz

interpretare investigatii imagistice: radiografie sau CT sau RMN, etc.;
hilet de iegire spital.

DEFORMARI ALE COLOANEI| VERTEBRALE

examen medicind intern& sau reumatologie cu interpretare radiologica;
examen neurclogic;

radiografie coloana vertebrala - interpretare;

spirometrie cu interpretare

AFECTIUNI OSTEOARTICULARE CONGENITALE SAU CONTRACTATE PRECOCE

examen ortopedie sau reumatologie sau medicina internd, cu specificarea debutului
bolii gi a gradului de deficienta functionald;

examene radiografice-segment afectat si, eventual, contralateral, in functie de
limitarea functionald secundar ( articulatii, coloana vertebrald );

testarea mobilitatii articulare;
scale de evaluare a autonomiei ADL, IADL, SOS etc

AFECTIUNI NEUROLOGICE

examen neurologie cu precizarea diagnosticului, a stérii prezente de s#nitate si
scalele de evaluare a autonomiei i functionalitétii, in funciie de diagnostic: ADL, IADL,
Barthel, SOS, FMS etc.;

examene de la alte specialitdti medicale in functie de complicatiile bolii;

investigatii paraclinice - interpretare (C.T. / radiografii / E.E.G. / E.M.G si altele - dupa
caz) - copii xerox;

fisa dispensarizare neurologie;

pentru aprecierea restantului functional ( potentiaiului recuperator },pentru sechelele
bolilor cerebro-vasculare si in mod particular al AVC se va efectua consult in clinica
recuperare medicala.




De exemplu:

Pentru Boala Parkinson - examen neurologie, cu precizarea diagnosticuiui si a stadializarii
Hoehn-Yahr, a stérii prezente de sénatate, cu completarea scalelor de evaluare a
autonomiei gi functionalitétii: UPDRS (Unified Parkinson Disease Rating Scale), di Webster,
a scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi) si IADL (scala incapacitétilor
pentru activitati zilnice),obligatoriu fisa dispensarizare neurologie.

Pentru Sclerozé Multipld - examen neurologie, cu precizarea diagnosticului, a starii
prezente de sanatate, si completarea scalelor: EDSS (Expanded Disability Status Scale),
FMS (scala de gradare a fortei musculare), a scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile
de zi cu zi) si [ADL (scala incapacitatilor pentru activititi zilnice).

Pentru Pareze / Plegii Membre - examen neurologie, cu precizarea diagnosticului, a starii
prezente de sénatate, si completarea scalelor: FMS (scala de gradare a fortei musculare), a
scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi) si IADL (scala incapacitatilor pentru
activitati zilnice).

EPILEPSIA

» documente medicale ( referat medical neurologie, fisa dispensarizare neurclogie,
referat psihiatrie ) trebuie s obiectiveze: existenta crizelor, aspectul lor, frecventa lor,
confirmarea clinicd sau/si EEG, evolutia bolii in sensul numérului de crize intr-un
interval de timp dat ( sub fratament ), existenta tulburérilor psihice asociate ( tulburare
organicé de personalitate, psihoza epileptica ), debutul afectiunii;

DERMATOLOGIE

+ examen dermatologie (cu precizarea scorului PAS| si a altor scoruri in caz de
psoriazis);

« examen bioptic ( in cazul in care sugereaza malignitate );

o examene de la alte specialitidti medicale in functie de complicatiile bolii ( exempiu:
examen radiologie in cazul complicatiilor articulare secundare ).

AFECTIUNI REUMATOLOGICE

« Pentru Spondilitd Anchilozanti

« examen reumatologie, cu precizarea diagnosticului, a stirii prezente de
sdnatate, a stadiului bolii si cu completarea: scalei BASF1 (Bath Ankylosing
Spondylitis Functional Index - privind evaluarea functionalititii in spondilita
anchilozantd) si a chestionarului BASDAIl (Bath Ankylosing Spondylitis

Diesase Activity Index - privind indicele activitétii Tn epondiliti anchilozanti), a

scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitdfile de zi cu zi) si 1ADL (scala
incapacitatilor pentru activitati zilnice);

« spirometrie, cu interpretare .




* Pentru Poliartrita Reumatoid3 - examen reumatologie, cu precizarea diagnosticului

§i a clasei functionale Steinbrocker, a stirii prezente de sanitate, a stadiului bolii sicu
completarea urmétoarelor scale: DAS28 (Disease Activity Score - care masoari
gradul de activitate al bolii) si scala HAQ (Healt Assessment Questionnaire -chestionar
de evaluare personald), a scalei BARTHEL, a indicilor ADL (activitatile de zi cu zi)
$i IADL (scala incapacitatilor pentru activitati zilnice); examen radiologic ( eroziuni,
pensari spatii articulare, subluxatii, etc) cu interpretare

AMPUTATII

.

pentru amputatii mai vechi de 12 luni - examen ortopedie sau chirurgie vasculara, cu

diagnostic, stare prezentd bont, posibilititi de mers, situatia protezarii, starea
membrului contralateral, cu IGB (Indice glezna / brat)cu stadializare Leriche-Fontaine,
n cazul arteriopatiei obliterante a membrelor inferioare / membrului inferior, precum
si cu scalele ADL (activitati de zi cu zi), IADL (scala incapacitétilor pentru activitati
Zilnice)} si BARTHEL;

pentru amputatii recente - examen ortopedie sau chirurgie vascular ;

alte investigatii medicale, dupé caz;

bilet de iegire din spital.

LUPUS ERITEMATOS SISTEMIC

examen medicind internd sau reumatologie, cu diagnostic, stare prezenta, scorul
SLEDAI si scalele ADL (activitati de zi cu z), IADL (scala incapacitétilor pentru
activitati zilnice) si BARTHEL:

investigatii imagistice, in functie de structura afectata ( radiografie pentru articulatiile
afectate, ecografie, CT ) Scala SLEDAI;

investigatii paraclinice relevante, in functie de complicatiile bolii.

ESTE OBLIGATORIU CA TOATE DOCUMENTELE MEDICALE DEPUSE LA DOSAR SA
FIE DATATE, PARAFATE, SEMNATE DE CATRE MEDIC S| SA AIBA STAMPILA
UNITATII SPITALICESTI EMITENTE,

DACA EXAMENUL PSIHOLOGIC SE REALIZEAZA iN CADRUL UNUI CABINET
PSIHOLOGIC INDIVIDUAL, ESTE NECESAR CA ACESTA SA CONTINA TIMBRUL.
PROFESIONAL EMIS IN ANUL IN CURS, CU MARCA "COLEGIUL PSIHOLOGILOR DIN
ROMANIA".



