
 

 

Programul Incluziune și Demnitate Socială 2021-2027 
P07. Sprijin pentru persoanele cu dizabilități (ESO4.11) 
Apel de proiecte : PIDS/666/PIDS_P7/OP4/ESO4.11/PIDS_A32  „Servicii de îngrijire de zi - terapii psihologice 
pentru copiii cu dizabilități” 
Titlul proiectului: „Rise Up – șanse pentru copiii cu dizabilități’’ 
Cod SMIS : 350583 

 
 

PREZENTAREA PROIECTULUI 
 
 
DENUMIREA PROGRAMULUI DE FINANȚARE: Programul Incluziune și Demnitate Socială 

2021-2027 
Prioritate: P07. Sprijin pentru persoanele cu dizabilități 
Obiectiv specific: ESO4.11. Lărgirea accesului egal și în timp util la servicii de calitate, 

sustenabile și la prețuri accesibile, inclusiv servicii care promovează accesul la locuințe și 
îngrijire orientată către persoane, inclusiv asistență medicală Modernizarea sistemelor de 
protecție socială, inclusiv promovarea accesului la protecție socială, acordând o atenție 
deosebită copiilor și grupurilor defavorizate Îmbunătățirea accesibilității, inclusiv pentru 
persoanele cu dizabilități, precum și a eficacității și rezilienței sistemelor de sănătate și a 
serviciilor de îngrijire pe termen lung (FSE+), 
Apel de proiecte : PIDS/666/PIDS_P7/OP4/ESO4.11/PIDS_A32  „Servicii de îngrijire de zi - 
terapii psihologice pentru copiii cu dizabilități” 
Proiect cofinanțat de Uniunea Europeană. 
 
TITLUL PROIECTULUI: „Rise Up – șanse pentru copiii cu dizabilități’’ 
Cod MySMIS 2021/ 2021+: 350583 
 
BUGET total eligibil: 7.893.176,70 lei, din care: 
- valoarea cofinanțării Uniunii Europene: 7.735.313,17 lei 
- valoarea finanțării de la bugetul de stat: 1.420.771,80 lei 
- contribuția proprie: 157.863,53 lei 
 
PERIOADA DE DERULARE: 01.07.2026 – 31.12.2029 
 
OBIECTIV GENERAL: „Îmbunătățirea stării de sănătate a copiilor cu dizabilități din județul 
Olt” prin asigurarea accesului acestora la servicii de îngrijire și (re)reabilitare de calitate - 
terapii psihologice, adaptate nevoilor fiecărei categorii de copii, în special celor din familii cu 
mai puține resurse, dar și cursuri pentru părinții copiilor cu dizabilități, pentru dezvoltarea de 
abilități parentale specifice, în acord cu măsurile din planurile de abilitare-reabilitare a 
copilului cu dizabilităţi. 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

- Obiectiv specific 1: Îmbunătățirea sistemului de identificare și sprijinire a copiilor cu 
dizabilități, prin implementarea unei metodologii de identificare și selectare în grupul țintă 
a 150 de copii pentru care vor fi realizate/ actualizate planurile de abilitare-reabilitare. 

- Obiectiv specific 2: Îmbunătățirea/lărgirea accesului copiilor cu dizabilități la servicii de 

calitate, prin asigurarea accesului a 150 de copii cu dizabilități la servicii de 
abilitare/reabilitare, adaptate nevoilor fiecărei categorii de copii, în special celor din familii 
cu mai puține resurse. 

- Obiectiv specific 3: Creșterea gradului de conștientizare și de implicare din partea 
familiei copilului cu dizabilități în procesul de abilitare-reabilitare, prin furnizarea de servicii 



 

 

de consiliere și suport pentru familiile copiilor cu dizabilități (inclusiv cursuri pentru 
dezvoltarea abilităților parentale). 

 
GRUP ȚINTĂ: 

Grupul țintă al proiectului este constituit din: 
 - 150 de copii cu dizabilități (care nu au împlinit vârsta de 18 ani și nici nu au dobândit 
capacitatea deplină de exercițiu, au domiciliul/reședința în regiunea de implementare a 
proiectului și au plan de abilitare-reabilitare sau, după caz, plan individualizat de protecție); 
 - Familiile și persoanele care se ocupă de creșterea și îngrijirea copiilor cu dizabilități 
(pentru copiii care nu beneficiază de măsuri de protecție).  
Cei 150 de copii cu dizabilități din grupul țintă vor fi identificați și selectați în baza 
Metodologiei de identificare și selecție ce urmează a fi elaborată de experți în cadrul 
Activității 1. Copiii din grupul țintă vor fi selectați atât din rândul beneficiarilor care se află 
deja în evidența DGASPC Olt și au planuri de abilitare-reabilitare întocmite, cât și din rândul 
copiilor cu dizabilități care se vor adresa pe viitor instituției.  
ACTIVITĂȚI PLANIFICATE: 

Activitatea 1  Identificarea și selectarea copiilor cu dizabilități. 
Subactivități: 
- SA 1.1 Elaborarea metodologiei de identificare și selectare a grupului țintă.  
În cadrul acestei subactivități se va elabora o Metodologie de identificare și selectare a 
copiilor cu dizabilități din grupul țintă  în care vor fi descrise operațiuni de identificare și 
selecție, atât pentru copiii pentru care s-a întocmit deja un plan de abilitare/reabilitare cât și 
pe cei pentru care nu a fost întocmit acest document sau nu au fost evaluați și încadrați   
într-un grad de handicap, creându-se astfel premisele identificării timpurii a dizabilităților și 
accesarea serviciilor de abilitare și reabilitare.  

- SA 1.2 Identificarea, recrutarea și monitorizarea grupului țintă.  
În cadrul acestei subactivități vor fi aplicate tehnici și metode de identificare, contactare și 
selectare a beneficiarilor din grupul țintă în vederea atingerii scopului proiectului. Recrutarea 
grupului ţintă este o acţiune cu caracter continuu - grupul ţintă va fi înscris în proiect şi în 
activităţi în mod etapizat, în concordanță cu capacitatea de furnizare a serviciilor de 
abilitare/reabilitare. Selectarea beneficiarilor în vederea înscrierii în grupul țintă și participării 
la activitățile proiectului se va realiza în baza unor criterii clare, obiective, care să ofere 
transparență procesului, stabilite prin Metodologia realizată la SA 1.1.  
- SA 1.3 Sprijin/consiliere pentru realizarea demersurilor de încadrare în grad de 

handicap/ elaborare plan abilitare-reabilitare. 
Având în vedere complextitatea dosarului pentru încadrarea în grad de handicap, în cadrul 
acestei subactivități expertul consiliere și acompaniere beneficiari se va ocupa de verificarea 
documentelor acordând, totodată, sprijin și consiliere în vederea obținerii acestora. În acest 
scop, pe parcursul derulării procesului de realizare a evaluării complexe, expertul va menține 
legătura, prin orice mijloace de comunicare, cu părinții/reprezentantul legal și cu 
profesioniștii care realizează evaluările multidisciplinare. În baza documentelor verificate și a 
discuțiilor cu copilul și părinții/reprezentantul legal, expertul consiliere și acompaniere 
beneficiari va explica concluziile și recomandările serviciului de evaluare complexă vis-a-vis 
de încadrarea în grad de handicap și de proiectul planului de abilitare-reabilitare, 
consemnând acordul sau dezacordul acestora.   

 

Activitatea 2 Furnizarea de servicii de abilitare-reabilitare 
Subactivități: 
- SA 2.1 Realizarea dotărilor pentru extinderea CZRCD Slatina și CZRCD Caracal.  
În cadrul acestei subactivități se va urmări îmbunătățirea serviciilor furnizate de către 
DGASPC Olt. Demersurile care vor fi realizate în acest scop se vor concretiza în: 



 

 

  Dotarea cu echipamentele necesare pentru îmbunătățirea serviciilor oferite în cadrul 
CZRCD Slatina și CZRCD Caracal; 

  Extinderea capacității celor două centre de la 25 de beneficiari/zi, la 30 de 
beneficiari/zi; 

  Înființarea câte unui post de psiholog cu competențe de psihoterapie 
comportamentală și/sau terapie ABA în afara organigramei celor două centre.  

 
- SA 2.2 Furnizarea serviciilor de abilitare-reabilitare în cadrul CZRCD Slatina și 

CZRCD Caracal. 
Serviciile de abilitare-reabilitare furnizate copiilor cu dizabilități în cadrul celor două    
CZRCD-uri vor consta în: evaluare psihologică, consiliere psihologică, terapii psihologice, 
servicii de logopedie, kinetoterapie, servicii educaționale și servicii de asistență medicală. În 
furnizarea acestor servicii parteneriatul cu părinții este esențial, aceștia fiind consultați în 
luarea deciziilor consecutive evaluării copilului. De asemenea, părinților li se aduc la 
cunoștință planurile și programele de intervenție precum și progresele pe care le 
înregistrează copilul.  
 
- SA 2.3 Acordarea de sprijin pentru accesarea de servicii de abilitare – reabilitare 
furnizate de Terți. 
Pentru acele servicii care nu pot fi furnizate în cadrul celor 2 Centre ale DGASPC Olt, 
familiile copiilor cu dizabilități vor fi sprijinite pentru accesarea acestora de la terți, prin 
acordarea de subvenții în acest sens.  
Se au în vedere costuri cu:  

 Servicii de evaluare psihologică complexe; 

 Servicii cu terapii care nu se pot realiza în cadrul celor 2 Centre ale DGASPC Olt 
(terapie ABA, Vojta, terapia 3C, servicii de fizioterapie/hidroterapie, terapii comportamentale, 
terapii avansate de recuperare (terapie robotică pentru mers), terapia asistată cu animale 
etc.); 

 Servicii sau terapii care sunt deja accesate de beneficiari și nu este în interesul 
acestora să schimbe terapeuții.  
 
- SA 2.4 Monitorizarea și raportarea serviciilor accesate de GT 
Întrucât serviciile accesate de GT se vor regăsi în planul de abilitare și reabilitare, expertul 
monitorizare și raportare servicii va fi responsabil de monitorizarea planului de abilitare și 
reabilitare, iar în acest scop se va încheia și contractul cu familia explicând 
părinților/reprezentantului legal rolul pe care-l au în realizarea serviciilor și intervențiilor din 
cadrul planului, asigurându-le, totodată, și suport în acest sens. Pe parcursul monitorizării, 
expertul întocmește rapoarte individuale de monitorizare cu privire la evoluția situației 
copilului. De asemenea, evaluează gradul de satisfacție a beneficiarului și a familiei sale cu 
privire la progresele realizate precum și modul de implementare a planului de abilitare-
reabilitare. Așadar, scopul monitorizării din partea expertului este de a se asigura că 
beneficiile, serviciile și intervențiile recomandate în cadrul planului de abilitare-reabilitare 
răspund nevoilor reale și priorităților copilului și ale familiei sale.  
 
- SA 2.5 Transfer de experiență cu servicii similare. 
Această subactivitate este propusă în scopul îmbunătățirii/ îmbogățirii metodelor și practicilor 
de lucru utilizate în cadrul celor două centre de zi de recuperare. Se propun, deci, două 
schimburi de experiență în care, experți implicați în proiect și specialiști din cadrul CZRCD 
Slatina și CZRCD Caracal, să viziteze două servicii similare din țară, ulterior urmând să 
disemineze informațiile tuturor persoanelor implicate în activități ce vizează copii cu 
dizabilități. 
 



 

 

Activitatea 3. Furnizarea de servicii de suport pentru familie și persoanele care se 
ocupă de creșterea și îngrijirea copiilor cu dizabilități 

-    SA 3.1 Acordarea de servicii de suport pentru familiile și persoanele care se ocupă 
de creșterea și îngrijirea copiilor cu dizabilități. 
Unul dintre obiectivele specialiștilor trebuie să fie acela de a-i ajuta pe părinți să devină      
co-terapeuți în procesul de recuperare, știut fiind faptul că atunci când munca specialistului 
nu este susținută și de părinți, prin lucrul acasă cu copilul, rezultatele vor fi minime și vor 
întârzia să apară. Prin folosirea unui limbaj accesibil, prin prezentarea unor lucruri practice, 
eventual prin implicarea activă (în funcție de fiecare caz) în ședințele de recuperare, părinții 
pot realiza cât de mare poate fi contribuția lor. Totodată, în acest scop vor fi organizate 
grupuri de suport în cadrul cărora se va facilita întâlnirea dintre părinți care se confruntă cu 
problematici similare, asigurându-se astfel un mediu în care participanții discută despre 
greutățile întâmpinate, împărtășesc experiențe comune, își oferă unul altuia suport emoțional 
și, nu în ultimul rând, beneficiază de sfaturi profesioniste din partea moderatorului grupului.  
 
Activitatea 4 Managementul proiectului și activități transversale 

-  SA 4.1 Coordonare proiect, management financiar, achiziții publice, informare și 
publicitate. 
Această subactivitate include:  

 Managementul proiectului, respectiv activitățile de management și coordonare 
generală a proiectului desfășurate de către managerul de proiect;  

 Activități de suport pentru managementul proiectului:  
- elaborarea procedurilor și instrumentelor de evaluare și monitorizare a proiectului; 
- derularea procedurilor de achiziții publice; 
- management financiar și întocmire a cererilor de rambursare; 
- alte activități de coordonare – metodologii, concepte pentru elemente de identitate 

vizuală și materiale publicitare. 

 Activități pentru informarea și publicitatea proiectului.  
 
REZULTATE AȘTEPTATE: 

- Rezultat 1: 150 de copii cu dizabilități vor fi selectați în grupul țintă și vor avea întocmite 
planuri de abilitare-reabilitare. Rezultatul va fi atins prin subactivitățile derulate în cadrul 
A1, care contribuie în mod direct la realizarea obiectivului OS1. 

- Rezultat 2: Două centre de zi de recuperare pentru copii cu dizabilități vor fi extinse prin 

mărirea capacității și crearea de posturi de psihologi (psihoterapeuți) în afara 
organigramei, respectiv prin implementarea subactivității SA 2.1, care contribuie la 
realizarea obiectivului OS2.  

- Rezultat 3:  150 de copii cu dizabilități vor beneficia de servicii de abilitare-reabilitare în 

cadrul centrelor extinse (CZRCD Slatina și CZRCD Caracal) și/sau de sprijin financiar 
pentru accesarea de servicii de abilitare-reabilitare de la terți. Rezultatul va fi atins prin 
subactivitățile SA2.2 – SA 2.5, derulate în cadrul A2 care contribuie în mod direct la 
„îmbunătățirea/lărgirea accesului copiilor cu dizabilități la servicii de calitate”(OS2).  

- Rezultat 4: Minim 50% din familiile copiilor cu dizabilități din grupul țintă vor beneficia de 

servicii de consiliere și support pentru gestionarea și depășirea situațiilor dificile 
întâmpinate în îngrijirea copilului cu dizabilități și dezvoltarea de abilități parentale. În 
acest sens se vor derula acţiunile prevăzute la SA3.1, care contribuie în mod direct la 
atingerea obiectivului OS3.  

 
 


