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Programul Incluziune si Demnitate Sociala 2021-2027

PO7. Sprijin pentru persoanele cu dizabilitati (ESO4.11)

Apel de proiecte : PIDS/666/PIDS_P7/0P4/ESO4.11/PIDS_A32 ,Servicii de ingrijire de zi - terapii psihologice
pentru copiii cu dizabilitati”

Titlul proiectului: ,,Rise Up — sanse pentru copiii cu dizabilitati”

Cod SMIS : 350583

PREZENTAREA PROIECTULUI

DENUMIREA PROGRAMULUI DE FINANTARE: Programul Incluziune si Demnitate Sociala
2021-2027

Prioritate: PO7. Sprijin pentru persoanele cu dizabilitati

Obiectiv specific: ESO4.11. Léargirea accesului egal si in timp util la servicii de calitate,
sustenabile si la preturi accesibile, inclusiv servicii care promoveaza accesul la locuinte si
ingrijire orientaté cétre persoane, inclusiv asistentd medicald Modernizarea sistemelor de
protectie sociala, inclusiv promovarea accesului la protectie sociala, acordédnd o atentie
deosebita copiilor si grupurilor defavorizate Imbundtatirea accesibilitatii, inclusiv pentru
persoanele cu dizabilitati, precum si a eficacitétii si rezilientei sistemelor de sénétate si a
serviciilor de ingrijire pe termen lung (FSE+),

Apel de proiecte : PIDS/666/PIDS_P7/0P4/ESO4.11/PIDS_A32 ,Servicii de ingrijire de zi -
terapii psihologice pentru copiii cu dizabilitati”

Proiect cofinantat de Uniunea Europeana.

TITLUL PROIECTULULI: ,,Rise Up — sanse pentru copiii cu dizabilitati”’
Cod MySMIS 2021/ 2021+: 350583

BUGET total eligibil: 7.893.176,70 lei, din care:

- valoarea cofinantarii Uniunii Europene: 7.735.313,17 lei
- valoarea finantarii de la bugetul de stat: 1.420.771,80 lei
- contributia proprie: 157.863,53 lei

PERIOADA DE DERULARE: 01.07.2026 — 31.12.2029

OBIECTIV GENERAL: ,imbunatatirea starii de sanatate a copiilor cu dizabilitati din judetul

OIt” prin asigurarea accesului acestora la servicii de ingrijire si (re)reabilitare de calitate -

terapii psihologice, adaptate nevoilor fiecarei categorii de copii, in special celor din familii cu

mai putine resurse, dar si cursuri pentru parintii copiilor cu dizabilitati, pentru dezvoltarea de

abilitati parentale specifice, in acord cu masurile din planurile de abilitare-reabilitare a

copilului cu dizabilitat.

OBIECTIVE SPECIFICE:

- Obiectiv specific 1: Tmbunatatirea sistemului de identificare si sprijinire a copiilor cu
dizabilitati, prin implementarea unei metodologii de identificare si selectare in grupul tinta
a 150 de copii pentru care vor fi realizate/ actualizate planurile de abilitare-reabilitare.

- Obiectiv specific 2: Imbunatatirea/largirea accesului copiilor cu dizabilitati la servicii de
calitate, prin asigurarea accesului a 150 de copii cu dizabilitati la servicii de

abilitare/reabilitare, adaptate nevoilor fiecarei categorii de copii, in special celor din familii
cu mai putine resurse.

- Obiectiv specific 3: Cresterea gradului de constientizare si de implicare din partea
familiei copilului cu dizabilitati in procesul de abilitare-reabilitare, prin furnizarea de servicii
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de consiliere si suport pentru familile copiilor cu dizabilitati (inclusiv cursuri pentru
dezvoltarea abilitatilor parentale).

GRUP TINTA:

Grupul tinta al proiectului este constituit din:

- 150 de copii cu dizabilitati (care nu au implinit varsta de 18 ani si nici nu au dobandit
capacitatea deplina de exercitiu, au domiciliul/resedinta in regiunea de implementare a
proiectului si au plan de abilitare-reabilitare sau, dupa caz, plan individualizat de protectie);

- Familiile si persoanele care se ocupa de cresterea si ingrijirea copiilor cu dizabilitati
(pentru copiii care nu beneficiaza de masuri de protectie).

Cei 150 de copii cu dizabilitati din grupul tinta vor fi identificati si selectati in baza
Metodologiei de identificare si selectie ce urmeaza a fi elaborata de experti in cadrul
Activitatii 1. Copiii din grupul tintd vor fi selectati atat din randul beneficiarilor care se afla
deja in evidenta DGASPC Olt si au planuri de abilitare-reabilitare intocmite, cat si din randul
copiilor cu dizabilitati care se vor adresa pe viitor institutiei.

ACTIVITATI PLANIFICATE:

Activitatea 1 Identificarea si selectarea copiilor cu dizabilitati.

Subactivitati:

- SA 1.1 Elaborarea metodologiei de identificare si selectare a grupului tinta.

In cadrul acestei subactivitati se va elabora o Metodologie de identificare si selectare a
copiilor cu dizabilitati din grupul tinta in care vor fi descrise operatiuni de identificare si
selectie, atat pentru copiii pentru care s-a intocmit deja un plan de abilitare/reabilitare cat si
pe cei pentru care nu a fost intocmit acest document sau nu au fost evaluati si Thcadrati
intr-un grad de handicap, creandu-se astfel premisele identificarii timpurii a dizabilitatilor si
accesarea serviciilor de abilitare si reabilitare.

- SA 1.2 Identificarea, recrutarea si monitorizarea grupului tinta.
In cadrul acestei subactivitati vor fi aplicate tehnici si metode de identificare, contactare si
selectare a beneficiarilor din grupul tintd in vederea atingerii scopului proiectului. Recrutarea
grupului tinta este o actiune cu caracter continuu - grupul {inta va fi inscris in proiect si in
activitati in mod etapizat, in concordantd cu capacitatea de furnizare a serviciilor de
abilitare/reabilitare. Selectarea beneficiarilor in vederea inscrierii in grupul tinta si participarii
la activitatile proiectului se va realiza in baza unor criterii clare, obiective, care sa ofere
transparenta procesului, stabilite prin Metodologia realizata la SA 1.1.
- SA 1.3 Sprijin/consiliere pentru realizarea demersurilor de incadrare in grad de
handicap/ elaborare plan abilitare-reabilitare.
Avand in vedere complextitatea dosarului pentru incadrarea in grad de handicap, in cadrul
acestei subactivitati expertul consiliere si acompaniere beneficiari se va ocupa de verificarea
documentelor acordand, totodata, sprijin si consiliere in vederea obtinerii acestora. in acest
scop, pe parcursul derularii procesului de realizare a evaluarii complexe, expertul va mentine
legatura, prin orice mijloace de comunicare, cu parintii/reprezentantul legal si cu
profesionistii care realizeaza evaluarile multidisciplinare. in baza documentelor verificate si a
discutiilor cu copilul si parintii/reprezentantul legal, expertul consiliere si acompaniere
beneficiari va explica concluziile si recomandarile serviciului de evaluare complexa vis-a-vis
de incadrarea in grad de handicap si de proiectul planului de abilitare-reabilitare,
consemnand acordul sau dezacordul acestora.

Activitatea 2 Furnizarea de servicii de abilitare-reabilitare

Subactivitati:

- SA 2.1 Realizarea dotarilor pentru extinderea CZRCD Slatina si CZRCD Caracal.

In cadrul acestei subactivitati se va urmari Tmbunatatirea serviciilor furnizate de catre
DGASPC Olt. Demersurile care vor fi realizate Th acest scop se vor concretiza in:
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e Dotarea cu echipamentele necesare pentru imbunatatirea serviciilor oferite in cadrul
CZRCD Slatina si CZRCD Caracal;
e Extinderea capacitatii celor doua centre de la 25 de beneficiari/zi, la 30 de
beneficiari/zi;
o Tnfiint,area cate unui post de psiholog cu competente de psihoterapie
comportamentala si/sau terapie ABA in afara organigramei celor doua centre.

- SA 2.2 Furnizarea serviciilor de abilitare-reabilitare in cadrul CZRCD Slatina si
CZRCD Caracal.
Serviciile de abilitare-reabilitare furnizate copiilor cu dizabilitati in cadrul celor doua
CZRCD-uri vor consta in: evaluare psihologica, consiliere psihologica, terapii psihologice,
servicii de logopedie, kinetoterapie, servicii educationale si servicii de asistenta medicala. In
furnizarea acestor servicii parteneriatul cu parintii este esential, acestia fiind consultati in
luarea deciziilor consecutive evaluarii copilului. De asemenea, parintilor li se aduc la
cunostintd planurile si programele de interventie precum si progresele pe care le
Tnregistreaza copilul.

- SA 2.3 Acordarea de sprijin pentru accesarea de servicii de abilitare — reabilitare
furnizate de Terti.

Pentru acele servicii care nu pot fi furnizate in cadrul celor 2 Centre ale DGASPC Olt,
familiile copiilor cu dizabilitati vor fi sprijinite pentru accesarea acestora de la terti, prin
acordarea de subventii in acest sens.

Se au n vedere costuri cu:

e Servicii de evaluare psihologica complexe;

e Servicii cu terapii care nu se pot realiza in cadrul celor 2 Centre ale DGASPC Olt
(terapie ABA, Vojta, terapia 3C, servicii de fizioterapie/hidroterapie, terapii comportamentale,
terapii avansate de recuperare (terapie robotica pentru mers), terapia asistata cu animale
etc.);

e Servicii sau terapii care sunt deja accesate de beneficiari si nu este in interesul
acestora sa schimbe terapeutii.

- SA 2.4 Monitorizarea gi raportarea serviciilor accesate de GT

Intrucat serviciile accesate de GT se vor regasi in planul de abilitare si reabilitare, expertul
monitorizare si raportare servicii va fi responsabil de monitorizarea planului de abilitare si
reabilitare, iar in acest scop se va incheia si contractul cu familia explicand
parintilor/reprezentantului legal rolul pe care-l au in realizarea serviciilor si interventiilor din
cadrul planului, asigurandu-le, totodata, si suport in acest sens. Pe parcursul monitorizarii,
expertul intocmeste rapoarte individuale de monitorizare cu privire la evolutia situatiei
copilului. De asemenea, evalueaza gradul de satisfactie a beneficiarului si a familiei sale cu
privire la progresele realizate precum si modul de implementare a planului de abilitare-
reabilitare. Asadar, scopul monitorizarii din partea expertului este de a se asigura ca
beneficiile, serviciile si interventiile recomandate in cadrul planului de abilitare-reabilitare
raspund nevoilor reale si prioritatilor copilului si ale familiei sale.

- SA 2.5 Transfer de experienta cu servicii similare.

Aceasta subactivitate este propusa in scopul imbunatatirii/ imbogatirii metodelor si practicilor
de lucru utilizate in cadrul celor doua centre de zi de recuperare. Se propun, deci, doua
schimburi de experienta in care, experti implicati in proiect si specialisti din cadrul CZRCD
Slatina si CZRCD Caracal, sa viziteze doua servicii similare din tara, ulterior urmand sa
disemineze informatiile tuturor persoanelor implicate in activitadti ce vizeaza copii cu
dizabilitati.
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Activitatea 3. Furnizarea de servicii de suport pentru familie si persoanele care se
ocupa de cresterea si ingrijirea copiilor cu dizabilitati

- SA 3.1 Acordarea de servicii de suport pentru familiile si persoanele care se ocupa
de cresterea gi ingrijirea copiilor cu dizabilitati.

Unul dintre obiectivele specialistilor trebuie sa fie acela de a-i ajuta pe parinti sa devina
co-terapeuti in procesul de recuperare, stiut fiind faptul ca atunci cdnd munca specialistului
nu este sustinuta si de parinti, prin lucrul acasa cu copilul, rezultatele vor fi minime si vor
intarzia sa apara. Prin folosirea unui limbaj accesibil, prin prezentarea unor lucruri practice,
eventual prin implicarea activa (in functie de fiecare caz) in sedintele de recuperare, parintii
pot realiza cat de mare poate fi contributia lor. Totodata, in acest scop vor fi organizate
grupuri de suport in cadrul carora se va facilita intalnirea dintre parinti care se confrunta cu
problematici similare, asigurandu-se astfel un mediu in care participantii discuta despre
greutatile intampinate, impartasesc experiente comune, isi ofera unul altuia suport emotional
si, nu in ultimul rand, beneficiaza de sfaturi profesioniste din partea moderatorului grupului.

Activitatea 4 Managementul proiectului si activitati transversale
- SA 4.1 Coordonare proiect, management financiar, achizitii publice, informare si
publicitate.
Aceasta subactivitate include:
e Managementul proiectului, respectiv activitatile de management si coordonare
generala a proiectului desfasurate de catre managerul de proiect;
o Activitati de suport pentru managementul proiectului:
- elaborarea procedurilor si instrumentelor de evaluare si monitorizare a proiectului;
- derularea procedurilor de achizitii publice;
- management financiar si intocmire a cererilor de rambursare;
- alte activitati de coordonare — metodologii, concepte pentru elemente de identitate
vizuala si materiale publicitare.
o Activitati pentru informarea si publicitatea proiectului.

REZULTATE ASTEPTATE:

- Rezultat 1: 150 de copii cu dizabilitati vor fi selectati in grupul tintd si vor avea intocmite
planuri de abilitare-reabilitare. Rezultatul va fi atins prin subactivitatile derulate in cadrul
Al, care contribuie Th mod direct la realizarea obiectivului OS1.

- Rezultat 2: Doua centre de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitati vor fi extinse prin
marirea capacitati si crearea de posturi de psihologi (psihoterapeuti) in afara
organigramei, respectiv prin implementarea subactivitati SA 2.1, care contribuie la
realizarea obiectivului OS2.

- Rezultat 3: 150 de copii cu dizabilitati vor beneficia de servicii de abilitare-reabilitare n
cadrul centrelor extinse (CZRCD Slatina si CZRCD Caracal) si/sau de sprijin financiar
pentru accesarea de servicii de abilitare-reabilitare de la terti. Rezultatul va fi atins prin
subactivitatile SA2.2 — SA 2.5, derulate in cadrul A2 care contribuie Tn mod direct la
,imbunatatirea/largirea accesului copiilor cu dizabilitati la servicii de calitate”(0S2).

- Rezultat 4: Minim 50% din familiile copiilor cu dizabilitati din grupul tintd vor beneficia de
servicii de consiliere si support pentru gestionarea si depasirea situatiilor dificile
intampinate n ingrijirea copilului cu dizabilitati si dezvoltarea de abilitati parentale. In
acest sens se vor derula actiunile prevazute la SA3.1, care contribuie in mod direct la
atingerea obiectivului OS3.



